Reflektivni karty

aneb jak se miiZeme ohlédnout za spole¢nym ucenim

s nasimi Ziky, studenty, kolegy...

Pro¢ reflektovat

Vétime, Ze reflexe je piilezitosti pro kazdého z nds si v kone¢né fizi uceni svymi slovy formulovat

myslenky, nézory a prozitky, které jsme predtim neméli nebo ve kterych jsme nemeéli jasno.

Kdy reflektivni karty pouzivat:

po vyudovaci jednotce,

ze tiidy

po ucebnim bloku,

po projektu,

po spole¢ném zdzitku,

z kabelky
¢i batohu

po spole¢né akci,

po vysvédcent,

na konci $kolniho roku,

wbovaife

C\,migﬂmionw?

z kuchyné

anebo na konci/na za¢itku kalenddfniho roku...:)

Desatero nevyzidanych dobrych rad pro prici s reflektivnimi kartami:

1. Neptej se déti na nic, na co doopravdy nechces slySet uptimnou odpovéd.

2. Kdyz uptimnou odpovéd uslysis, nic nevysvétluj, neobhajuj - naslouchej!

3. Kdyz nevi$ co tict, nic nefike;j.

4. Kdyz nevis co fict a “musis” néco fict, tak se doptdvej, abys ty i déti lépe porozumél tomu, co bylo feceno,
nebo sdilej svoje vidéni situace ¢i emoce jako jednu z dalsich moznosti, jak situaci/zkusenost/jev nékdo muze
vidét.

5.V rimci reflexe neztstdvej s détmi v minulosti, jde o piileZitost divat se do budoucnosti.

6. Sdm se podél o vlastni reflexi s détmi, modeluj, jak reflexe muze napiiklad vypadat.

7. Nespéchej - vyhrad na reflexi dostatek ¢asu.

8. Nespéchej - reflexe je proces, kterému se u¢ime cely Zivot.

9. Kdyz mdte s détmi pocit, Ze se reflexe nedafi, nevzdavejte se a hledejte spole¢né odpovéd na to, co je smyslem
reflexe, pro¢ je uzite¢né reflektovat, a hledejte jiné, tvotivé zpuisoby, jak reflexi realizovat.

10. S vystupy reflexe nadéle pracuj. Premyslej, co ti napovidaji o tom, jak miize$ proménovat svou prdci, aby

méla jesté lepsi dopad na vzdéldvaci vysledky tvych déti (myslime samoziejmé déti ve tride:).
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Jak je mozné s kartami pracovat:

a) karty jsou ve tfech saddch (ze tfidy, z kabelky ¢i batohu a z kuchyné) - rozhodni se, s kterymi kartami
budete pracovat (napiiklad takto):
* vyber sadu karet, kterd nejvice odpovidd ziméru a cili reflexe,
* vyber zjednotlivych sad ty karty, které se hodi k ziméru reflexe,
* nech déd, aby si samy vybraly, které karty se hodi a z kterého pohledu by se na prob¢hlou situaci
chtély podivat,

b) dej vSem ¢asovy prostor promyslet si (v duchu, pisemné, ve dvojicich...), jak vidi jeden ¢i vice pohledi,

ze kterych budete reflektovat,

c) spole¢né sdilejte:

* nejlépe tak, aby kazdy na kazdého videl:),

* vyzvi déd, které majf kartu s prvnim/dal$im dhlem pohledu (1 - 5), aby zacaly,

* ostatni se mohou pridat se svymi postiehy k predstavenému thlu pohledu,

* potom piejdéte na dalsi thel pohledu (1-5), i

V jakém poradi miize byt uzite¢né napriklad postupovat:

1) Popis celé situace: kroky, které mdme za sebou.

2) Pocity (emoce): Jak jste se citili — kdy dobte, kdy nedobte? Cim to bylo?

3) Co jsme se naudili (a do jaké miry jsme naplnili cile)?

4) Co fungovalo — a ptisté udélime stejné? Co nefungovalo? A jak jinak to udélime?

5) Osobni zdvér: co si kdo z prozité (ucebni) situace odndsime pro priste.

d) v zdvéru muze byt uzite¢né ddt prostor shrnout, co si z reflexe kdo odnési, popt. jak ndm je/jaké to

pro nds je, kdyz reflektujeme.

Jakou reflexi zaseju, takovou sebereflexi

sklidim!

Sebe/reflexe je prostredkem i cilem uceni!

Reflexe nenisleduje po uceni, ale je jeho

4

nedilnou soucasti!
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